MOTION FRAN FRILANS RIKS ARSMOTE TILL KONGRESSEN 2021
Om avdrag for friskvérd for frilansjournalister

Till arsmotet 2020 skrev Frilans Riks en motion om rétten till avdrag for friskvard for
egenfOretagare.

Motionen antogs och skickades vidare till forbundsstyrelsen, som svarade att [...] forslaget
ligger 1 linje med forbundets néringspolitiska uppfattningar, och vi ser inga hinder mot att vid
lampligt tillfdlle lyfta frdgan till exempel inom TCO, eller inom nagot annat forum. [...].
Sedan dess har ingenting hént.

Frilansare som driver enskild firma har precis som aktiebolagsédgare och anstillda behov av
rekreation och motion.

I motionen framforde vi att det avdragsgilla beloppet bor vara detsamma oavsett
foretagsform, alltsd 5 000 kronor per ar som for aktiebolag. Detta dr en frdga om réttvisa och
jamlikhet att alla far gora avdrag for friskvard. Att samma réttigheter ska gélla for alla.

Egenforetagare arbetar under press och stress 1 samma utstrackning som anstéllda, oberoende
av anstéllnings och foretagsform finns samma behov av rekreation och motion. Det dr bevisat
genom studier att ménniskor mar béttre och presterar béttre genom fysisk aktivitet, darfor ar
det viktigt att gora friskvard avdragsgill d&ven for den med enskild firma. Dessutom forstirks
immunforsvaret av motion, och med tanke pa den rddande pandemin gor det fragan om
friskvard extra aktuell och viktig.

Att inte 4 gbra avdrag for friskvérd &r inte bara en viktig folkhélsofraga som péverkar
kompetens och professionalitet pa arbetsmarknaden, det paverkar ocksa landets ekonomi da
allt fler blir sjukskrivna pa grund av stress.

Genom motion kan stress reduceras.

Genom att gora friskvard avdragsgill for &ven den med enskild firma kan sjukskrivningarna
av dem sédnkas bade 1 antal och utstrackning.

Darfor dr det hog tid och ett 1ampligt tillfdlle nu att gora sdsom forbundsstyrelsen skrev i sitt
svar: lyfta fragan.

Darfor foreslar vi att kongressen beslutar:

« att Journalistférbundet i sina olika organisationsled och via sina olika samarbeten, bland
annat inom TCO, aktivt driver fragan om att egenforetagare ska fa gora ett avdrag pad 5 000
kronor per &r for friskvérd,

* att arsmotet antar motionen som sin egen och skickar den vidare till Journalistférbundets
kongress.

Frilans Riks arsmote den 29 mars 2021



